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EIN FLEXIBLES MODULPROGRAMM FÜR IHRE 
INDIVIDUELLE PROJEKTWOCHE 
 
Die „Meer Erleben“ Projekttage sind für Schülerinnen 
und Schüler ab 14 Jahren konzipiert. Gemeinsam 
entdecken wir die wunderbare (Unterwasser)Welt des 
Mittelmeeres und machen einen Streifzug durch die 
Geschichte Europas, Erdentstehung und Geographie.  
 
Die partizipativen Methoden von FrohNatur und 
Elemente aus der Erlebnispädagogik ermöglichen ein 
soziales Lernen und unvergessliche Gruppen-
erlebnisse. 
 
Ein Programm von  
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Einleitung 

 

Liebe Lehrerinnen und Lehrer, 

Liebe Naturinteressierte, 

 

die Projekttage von FrohNatur sind eine Kombination aus meeresbiologischen, naturwissenschaftlichen bzw. 

geschichtlichen Inhalten und handlungsorientierten, interaktiven Methoden aus der Bildung für nachhaltige 

Entwicklung sowie Erlebnispädagogik. Der interdisziplinäre Ansatz unserer Projekttage und die Kenntnis von 

Tier- und Pflanzenarten des Mittelmeerraums bringt die Schülerinnen und Schüler (SuS) hautnah in Kontakt 

mit dem vielleicht noch unbekannten Lebensraum. Durch unseren aktiven und lösungsorientierten Ansatz 

werden die TeilnehmerInnen angeregt selbst Verantwortung für ihr Handeln zu übernehmen und ihr Wissen 

anderen Menschen weiter zu geben. Es ist gerade heute ein wichtiges Ziel auch soziale Kompetenzen zu 

stärken und die kommende Generation zur Mitgestaltung der Zukunft zu ermutigen. Wenn wir Probleme 

ansprechen, brauchen wir Lösungen. Und selbstbewusste und kritisch denkende Menschen, die auf Basis 

echten Wissens Entscheidungen treffen. 

 

Die Tage am Meer bieten einen optimalen Rahmen dafür, in wichtige Themen rund um diesen so 

faszinierenden Lebensraum einzutauchen und gleichzeitig den Zusammenhalt in der Gruppe zu stärken. Die 

meeresbiologische Woche ist auch bestens als Abschlussfahrt, Sportwoche, Projektwoche oder als 

Basisseminar für wissenschaftliches Arbeiten geeignet. 
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Was Sie erwartet / ein Beispielprogramm 

Montag: Abfahrt von der Schule zum gewählten Veranstaltungsort in Kroatien. Check-In in der 

Unterkunft. Begrüßung durch die BetreuerInnen, Zimmerbezug, Vorbesprechung zwischen LehrerInnen und 

BetreuerInnen, Abendessen und Übernachtung. 

Dienstag: Frühstück in der Unterkunft, Programmbeginn um 9:00 Uhr: Willkommen am Meer! 

Orientierung unter Einbeziehung der Herkunft der SuS, Einführung ins sichere Schnorcheln, erste 

Erfahrungen im Wasser. 

Mittwoch: Frühstück, Programmbeginn um 9:00 Uhr: Modul Artenvielfalt der Adria: Kennenlernen der 

wichtigsten Tiere und Pflanzen, Erkundung von Land, Küste und Meer mit Peer-to-Peer-teaching. 

Donnerstag: Frühstück, Programmbeginn um 9:00 Uhr: Modul Die unsichtbare Welt des Meeres: 

Untersuchung von Plankton. Beschäftigung mit dem Thema Mikroplastik, Erarbeitung von Lösungsansätzen. 

Eventuell Beach-Cleanup. 

Freitag: Check-out und Heimreise. 

Um Ihnen einen Einblick in die Art und Weise unserer Wissensvermittlung zu geben, teilen wir das 

entstandene Gedicht über eine kleine Schnecke an der Meeresküste und ihre Besonderheiten. Auch 

Theaterstücke, Rap-Songs, Comics, Kochshows usw. sind schon entstanden und bleiben sicher noch lange in 

Erinnerung. 

 

Die Zwergstrandschnecke  

Wir zeigen euch heute die Zwergstrandschnecke 
Zu finden zum Beispiel an dieser Strandecke 

Sie lebt im Atlantik und im Mittelmeer 
In dieser Bucht ist das Finden aber nicht schwer 

… 
Sie klettern bis zu 10 m über den Meeresspiegel 

Ohne ein einziges Mal dabei runterzufliegen 
Dort, wo andere vor Angst schon kotzen 

Schaffen sie es, Wind und Wellen zu trotzen 
… 

Jetzt hört kurz zu, denn ich mach keine Witze 
Ein Deckel schützt sie vor großer Hitze 

Und weiters gehen sie wie wir's gerne machen 
Bei starker Sonne auch mal in den Schatten 

… 
Zum Ende noch etwas Aufgeschriebenes  

Der lateinische Name: 
Melarhaphe neritoides 

Wir hoffen ihr wisst jetzt besser Bescheid 
Und vielen Dank für eure Aufmerksamkeit 

Raoul Barbu & Daniel Neubauer  
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Wir stellen uns vor 

Damit die Woche so flexibel und angenehm wie möglich abläuft, haben sich FrohNatur und F.A.M Reisen, 

zwei Spezialisten auf ihrem jeweiligen Gebiet mit jahrzehntelanger Erfahrung zusammengetan. 

 

 

Wer mehr wissen will, kann mit uns Meer erleben … 

 

 

FrohNatur 

FrohNatur ist ein Verein, der sich der Naturvermittlung verschrieben hat, und das auf spielerische, interaktive 

Weise. Im Vordergrund steht ein positives „Arbeitsklima“ in der Gruppe, denn so macht Lernen einfach mehr 

Spaß und Gelerntes bleibt, da mit angenehmen Emotionen verknüpft, gut im Gedächtnis. Wir können 

mittlerweile auf Jahrzehnte an Erfahrung zurückgreifen, denn FrohNatur ist aus der bewährten und 

bekannten Umweltbildung des WWF Österreich hervorgegangen. 

Wir lieben Vielfalt nicht nur in der Natur, sondern bringen sie auch gleich selbst mit: jede/r im Team hat 

zusätzliche Erfahrungen, Qualitäten oder Zusatzausbildungen. 

F.A.M Reisen 

F.A.M Reisen ist als Reisebüro und Reiseveranstalter von Bildungs- und Naturprogrammen seit nunmehr 27 

Jahren tätig und bekannt. 

In diesem Fall haben wir uns dazu entschlossen, gemeinsam mit FrohNatur, ein flexibles Programm in 

Kroatien anzubieten und greifen dafür auf unsere jahrelange Erfahrung in der Organisation, Planung und 

Abwicklung von Gruppenreisen zurück. 

Unsere Aufgabe ist es somit sie zunächst von A nach B zu bringen (sofern sie das Programm nicht per 

Eigenanreise organisieren wollen) sowie für die nötige Mobilität bzw. die Unterkünfte vor Ort zu sorgen und 

somit den organisatorischen Rahmen für ein erlebnis- und lehrreiches Meeresabteuer zu schaffen. 

Möchten Sie mit uns Meer erleben? 

Sie wollen eine individuell gestaltbare Reise mit Ihrer Schulgruppe unternehmen, eine Mischung aus 

naturwissenschaftlichen Inhalten, Abenteuer und Erholung? Eine Reise, die für immer in Erinnerung bleibt?  

Wir gestalten diese gemeinsam mit Ihnen! Fragen zu Inhalten und Programm beantworten wir unter 

frohnatur.kontakt@gmail.com oder +43 680 30 42 388 und zu Anreise und Unterkunft unter office@fam-

reisen.at oder +43 2852 54712 und kalkulieren einen unverbindlichen Kostenvoranschlag für Ihre Gruppe! 
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Das Team 

Einige Mitglieder unseres Teams wollen wir Ihnen vorstellen. Wir alle haben langjährige Erfahrung in der 

Begleitung von Kinder- und Jugendgruppen in der Natur und zumindest den Helferschein der 

Österreichischen Wasserrettung. Eine Gruppe von bis zu 27 Kindern oder Jugendlichen wird von zwei 

BetreuerInnen begleitet und über 35 Kinder und Jugendliche von vier Personen. Ist/Sind SportlehrerInnen 

mit einem Helferschein bei der Projektwoche dabei, sind in Grenzfällen nach Absprache weniger 

BetreuerInnen möglich. 

Dr. Regina Radax (Meeresbiologin) 
Spezialisierung auf Zoologie und Meeresbiologie. Diplom- und Doktorarbeit im 

Bereich mikrobielle Ökologie zur Phylogenie und Funktion symbiotischer 

Bakterien und Archaea in marinen Schwämmen (bis 2012). Ab 2009 Arbeit mit 

Kindern und Jugendlichen für den WWF Österreich. Leitung der Sekundarstufe 

im Alternativschulbereich, nebenbei Montessori-Diplom (2013-2015) und 

Erlebnispädagogik-Lehrgang (2015-2016). In den letzten 2 Jahren Tätigkeit an 

einer meeresbiologischen Station in Kroatien, nun in flexiblerer Form mit dem 

naturpädagogischen Verein FrohNatur, den wir 2013 gegründet haben. 

Bild: Regina auf einem Exkursionsboot während meeresbiologischer Projekttage in Kroatien 2016 

…  

Ich liebe es, Menschen für das Meer zu begeistern! Wenn die Funken bei 

unseren Exkursionen überspringen, werden Meeresschützer der Zukunft 

geboren. 

… 

 

Mag. Alice Thinschmidt (Museumspädagogin) 
Spezialisierung auf Botanik und Europäische Ethnologie sowie Sprachen. Seit 

1989 Museumspädagogin am Naturhistorischen Museum Wien in den 

Bereichen Zoologie, Paläontologie, Mineralogie, Ur- und Frühgeschichte sowie 

Anthropologie mit Führungen und Workshops für alle Altersstufen. Seit 2000 für 

den WWF Österreich mit Kindern und Jugendlichen in der Natur unterwegs, seit 

2010 auch in internationalen Umweltbildungsprojekten, vorwiegend in Ost- und 

Südosteuropa, tätig, aktuell in Serbien und weiteren Staaten Ex-Jugoslawiens. 

Mitbegründerin des Vereins FrohNatur 2013, in dieser Funktion unter anderem 

auch Mitarbeit an einer meeresbiologischen Station in Kroatien. 

Bild: Alice beim Kanufahren am Fluss Kolpa zwischen Slowenien und Kroatien. 

…  

Lernen hat viel mit Emotionen zu tun. In einer guten Atmosphäre werden die 

Türen geöffnet für neue Erfahrungen. 

…  
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Die Region 

Die Mittelmeerregion ist ein optimales Reiseziel für eine meeresbiologische Projektwoche oder 

interdisziplinäre Schulexkursion, da sie vielfältigste Lebensräume und speziell angepasste Fauna und Flora 

mit angenehmem Klima und einem gesunden Lebensstil bietet. Diese Region ist außerdem Ursprung der 

europäischen Menschheitsgeschichte, Wissenschaft und Philosophie sodass ein Lernen auf vielen Ebenen in 

einem wunderschönen Umfeld stattfinden kann. 

Kroatien im Speziellen ist in vielerlei Hinsicht ideal für Schulprojekte. Es liegt nah, näher als andere 

Destinationen am Meer, und ist gut auch mit Bus erreichbar. Seine zumeist felsige Küste ist vielfältig und 

abwechslungsreich und bietet uns eine große Anzahl an Nischen und Lebensräumen, die wir untersuchen 

und erforschen können. Das Meer selbst ist sauber und klar und daher für erste Schnorchelerfahrungen 

bestens geeignet. Im und am Wasser finden wir eine für die obere Adria typische Flora und Fauna, die den 

SuS auch in Urlauben begegnen kann. Hier mit uns die wichtigsten Arten kennenzulernen schlägt daher oft 

die Brücke zu eigenen zukünftigen Entdeckungen.  

Unser Programm ist an keinen bestimmten Ort gebunden und prinzipiell überall an der kroatischen Küste 

und auf den Inseln durchführbar. Gerne begleiten wir Sie auch in ein anderes Land der Mittelmeerregion, um 

Ihrer Gruppe die Zusammenhänge des Ökosystems Meer auf interaktive, spielerische Weise näher zu 

bringen. 

Auf Schritt und Tritt begegnen wir an der Küste aber auch Kulturdenkmälern, stoßen auf Spuren der Römer 

und Griechen, werden mit der europäischen Geschichte konfrontiert. Ausgehend vom jeweiligen Standort 

versuchen wir zu zeigen wie wichtig der Mittelmeerraum immer war und weiterhin ist – auch unter 

Einbeziehung der aktuellen Entwicklungen. 
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Mögliche Naturprogramme / Tagesmodule 

Ausgewählte Tagesprogramme im Detail 

 

Leistungen 
 Naturpädagogisches Programm  

von 9:00-16:00, 1 Stunde Mittagspause 

 2 BetreuerInnen von Frohnatur 

 ABC-Ausrüstung für SuS 

 
Richtpreis 
€ 35, -- pro Tag und Schülerin oder Schüler 
 

Willkommen am Meer 
Einführung und Sicherheit 
 

Nach einer ersten Orientierung vor 
Ort stellen wir uns die Frage: was 
hat das Meer mit mir zu tun? Wir 
schaffen eine Verbindung des 
eigenen Alltags im Binnenland 
Österreich mit dem Meer. 
Bedeutung und Geschichte des 
Mittelmeeres steht ebenso auf 

dem Plan wie Einführung ins Schnorcheln, Sicherheit und 
Grundregeln (verpflichtendes Basismodul für Schnorchel-
exkursionen) 
 
Als vorbereitende Schulstunde und als Einstimmung für die Woche 
eignet sich unser Vortrag über das Mittelmeer. Die Powerpoint-
Präsentation kann auch in Ihrer Klasse stattfinden. 
 

Leistungen 
 Naturpädagogisches Programm  

von 9:00-16:00, 1 Stunde Mittagspause 

 2 BetreuerInnen von Frohnatur 

 ABC-Ausrüstung für SuS 

 Material: Stammbaum der Tiere 

 

Richtpreis 
€ 35, -- pro Tag und Schülerin oder Schüler  

 

Zusätzliche Optionen 
 Bootstour (je nach örtl. Gegebenheiten) 

 

Artenvielfalt der Adria 
Schnorcheln und Einblick in die Artenvielfalt 
 

Kennenlernen der wichtigsten 
marinen und terrestrischen Arten 
des Mittelmeeres. In Kleingruppen 
werden die SuS auf Tiere 
aufmerksam gemacht, die auf den 
ersten Blick nicht so leicht 
erkennbar sind. Unter Verwendung 
von Bestimmungsliteratur können 

erste Entdeckungen gleich vor Ort identifiziert werden. Bei Interesse 
werden einige Arten vorsichtig gefangen (und alsbald wieder frei 
gelassen), um sie in kleinen Gefäßen genauer beobachten zu können. 
Das Thema Ökologie und Zusammenhänge zwischen marinen 
Organismen werden klarer, auch in 
Hinblick auf Biodiversität und 
Artensterben. Auf interaktive 
Weise ordnen wir Tierklassen 
systematisch in den Stammbaum 
ein und geben einen Einblick in die 
Evolution der Tiere.  
 
Hier kann je nach Interesse ein Fokus auf eine bestimmte Tiergruppe 
oder mediterrane Pflanzen gelegt werden. 
 



 Meer Erleben – ein flexibles Modulprogramm  

F.A.M Reisen | Bahnhofstraße 1 | A-3950 Gmünd | +43 (2852) 54 712  Frohnatur | Lange Gasse 44 / 10 | A-1080 Wien | +43 680 30 42 388 
office@fam-reisen.at | www.fam-reisen.at | facebook.com/famreisen  frohnatur.kontakt@gmail.com | www.froh-natur.org 

Leistungen 
 Naturpädagogisches Programm  

von 9:00-16:00, 1 Stunde Mittagspause 

 2 BetreuerInnen von Frohnatur 

 ABC-Ausrüstung für SuS 

 Material: Feldmikroskope 

 

Richtpreis 
€ 35, -- pro Tag und Schülerin oder Schüler 

 

Zusätzliche Optionen 
 Bootstour (je nach örtl. Gegebenheiten) 

 
 

Der härteste Lebensraum der Welt 
Die Felsküste und ihre Bewohner sowie das Leben zwischen den 
Sandkörnern 
 

SuS machen sich in Kleingruppen 
auf die Suche nach den typischen 
Organismen einer Felsküste und 
stellen diese ihren Klassenkollegen 
auf kreative Weise vor. Sie 
erkennen die dominanten Arten im 
Felslitoral und ihre Besonderheiten 
als Folge der Anpassung an die 

jeweilige Zone. 
 
Wir extrahieren und mikroskopieren Kleinstlebewesen im Sand nach 
einem einführenden Vortrag ins Thema. Dieser kaum 
wahrgenommene Lebensraum bietet, wenn auch nur wenig, Platz für 
hochangepasste Lebewesen, die den widrigen Bedingungen 
standhalten.  
 
Trittfestigkeit auf den Felsen und gute Schuhe sind hier 
Voraussetzung. Wir arbeiten in terrestrischen und marinen 
Kleingruppen. 
 

Leistungen 
 Naturpädagogisches Programm  

von 9:00-16:00, 1 Stunde Mittagspause 

 2 BetreuerInnen von Frohnatur 

 ABC-Ausrüstung für SuS 

 Planktonnetz und Binokulare 

 Experimentierutensilien 

 

Richtpreis 
€ 35, -- pro Tag und Schülerin oder Schüler 

 

Zusätzliche Optionen 
 Bootsfahrt (je nach örtl. Gegebenheiten) 

 
 

Der unsichtbare Teil des Meeres 
Plankton und Mikroplastik 
 

Der Tag ist dem Plankton und seiner 
Bedeutung als Basis der marinen 
Nahrungskette gewidmet. Wir schnorcheln 
mit Fokus auf unterschiedliche 
Ernährungsweisen mariner Organismen (v.a. 
Filtrierer). Schülerinnen und Schüler 
entdecken die verblüffende Mikrowelt des 
Meerwassers und begreifen die ökologischen 
Zusammenhänge und die Vernetzung mit 
größeren Lebewesen. Mit speziellen Netzen 
werden die winzigen Tierchen gefangen und 

mit Feldmikroskopen unter die Lupe genommen. 
 
Ergänzend – und weil stets auch 
immer im Netz mitgefangen – 
gehen wir das Thema Mikroplastik 
und dessen Auswirkungen auf das 
marine Ökosystem an und 
überlegen, was das alles mit uns 
selbst zu tun hat. 
 
Der Tag kann zum Beispiel in einer gemeinsamen Beach-Cleanup 
Aktion enden. 
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Leistungen 
 Naturpädagogisches Programm  

von 9:00-16:00, 1 Stunde Mittagspause 

 2 BetreuerInnen von Frohnatur 

 ABC-Ausrüstung für SuS 

 

Richtpreis 
€ 35, -- pro Tag und Schülerin oder Schüler 

 

Zusätzliche Optionen 
 Kooperationsübung Thema Fischerei 

 

Wer schwimmt denn da? 
Spezialisierung auf Tiergruppen 
 
Es lohnt sich, eine oder mehrere Tiergruppe(n) speziell unter die Lupe 
zu nehmen, zum Beispiel die häufigsten benthischen und pelagischen 
Fische. So werden Generalisten und Spezialisten entdeckt sowie 
ökologische Nischen sichtbar. Nach einer generellen Übersicht 
beobachten wir Vertreter der gewählten Tiergruppe in ihrem 
Lebensraum. Einige versuchen wir vorsichtig zu fangen um sie in 
kleinen Gefäßen genauer betrachten und ihre Besonderheiten, 
Anpassungen und Unterschiede erkennen zu können. 
 
Mögliche Tiergruppen: Fische, Stachelhäuter, Nesseltiere, 
Weichtiere, Haie (Vortrag), Delfine (Vortrag) - siehe Modulauswahl 

auf unserer Homepage 

 
Einleitende Vorträge können auch als vorbereitende Schulstunde in 
Ihrer Klasse stattfinden. 
 

Leistungen 
 Naturpädagogisches Programm  

von 9:00-16:00, 1 Stunde Mittagspause 

 2 BetreuerInnen von Frohnatur 

 ABC-Ausrüstung für SuS 

 

Richtpreis 
€ 35, -- pro Tag und Schülerin oder Schüler 

 

Zusätzliche Optionen 
 Kooperationsübung Thema Fischerei 

 

Das Meer muss leben! 
Gibt es genug Fische im Meer und ist der Strand ein Aschenbecher? 
 

Anthropogene Einflüsse machen 
dem Meer zusehends zu schaffen, 
doch wir haben es in der Hand, wie 
wir in Zukunft mit diesem 
wunderschönen und für uns 
lebenswichtigen Ökosystem 
umgehen wollen. 
 

Spielerisch beschäftigen wir uns mit dem Thema nachhaltige 
Fischerei, sowohl in Bezug auf die Menge als auch auf die einzelnen 
Fischarten. 
 
SuS beschäftigen sich in Kleingruppen mit weiteren aktuellen Themen 
des Meeresschutzes und finden Lösungsvorschläge, die mit alles 
geteilt werden. 
 

Weitere Meeres-Module 

Um sich eine individuelle Woche zusammenzustellen, können Sie alternativ zu den schon konzipierten 

Tagesprogrammen aus einer Reihe von Halbtagesmodulen und Vorträgen auswählen und ein Programm 

(von zumindest drei Tagen vor Ort - siehe Unterbringung an Land und Wasser) gestalten. Bitte beachten Sie 

dabei: 

 Das Modul „Am und im Meer“ dient der Sicherheit und ist verpflichtend für Schnorchelausflüge. 

 Einige Module können auch als vorbereitende Schulstunde in Ihrer Schule/Klasse stattfinden. 

 Nachtaktionen (Abend-Programm, ca. 1 – 2 h) können nach Absprache dazu gebucht werden (Kosten 

€ 2,50 pro Schülerin und Schüler). 

Weitere Details / Informationen zu den beschriebenen Halbtagesmodulen und Vorträgen finden sie auf 

unserer Homepage (www.froh-natur.org). 

  

https://froh-natur.org/krk-kroatien/
https://froh-natur.org/krk-kroatien/
https://froh-natur.org/krk-kroatien/
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Mögliche Rahmen-Module (Unterbringung, Mobilität, Zusatzleistungen) 

Anreisemöglichkeiten 

Leistungen 
 Anreise im Komfortbus (34 Plätze) 

 kleine Fahrten vor Ort (Dauer 5 Tage) 

 Rückreise im Komfortbus (34 Plätze) 

 

Optionen 
 Ohne Fahrten vor Ort 

 Größerer Bus (50 Plätze) 

 

Richtpreis 
€ 6.650, -- pro Bus 

 
 

Bus ab Raum St. Pölten / Wien 
 
Anreise nach Istrien (Bereich Krk, Rovinj, Pula) im Komfortbus mit 34 
Plätzen, Kosten pro Bus 
 
Alternative Anreisemöglichkeiten, wie Eigenanreise, Bahn oder Flug 
sind möglich bzw. können Busse auch gerne direkt durch die Schulen 
bei bekannten Busunternehmen vor Ort angefragt werden. 
 

Leistungen 
 Anreise im Komfortbus (34 Plätze) 

 Rückreise im Komfortbus (34 Plätze) 

 

Optionen 
 Zusätzliche Fahrten vor Ort 

 Größerer Bus (50 Plätze) 

 

Richtpreis 
€ 2.900, -- pro Bus 

 

Bus ab Raum Graz 
 
Anreise nach Istrien (Bsp. Rijeka) im Komfortbus mit 34 Plätzen, 
Kosten pro Bus (Hin- und Rückfahrt, ohne Bus vor Ort) 
 
Alternative Anreisemöglichkeiten, wie Eigenanreise, Bahn oder Flug 
sind möglich bzw. können Busse auch gerne direkt durch die Schulen 
bei bekannten Busunternehmen vor Ort angefragt werden. 
 

 

Unterbringung an Land 

Leistungen 
 Unterbringung lt. Beschreibung (1 Wo) 

 Ohne Verpflegung (Kochmöglichkeiten sind 
vorhanden) 

 Freizeitangebot der Unterkunft 

 

Optionen 
 tw. mit Verpflegung möglich 

 kürzere / längere Aufenthaltsdauer 

 

Richtpreis 
€ 455, -- pro 4er-Belegung / Woche 

 

Mobilheim: Camping Polari 
 
Camping Polari in Rovinj, 3-Zimmer-Mobilheim zur 4er-Belegung, 
ohne Verpflegung, Kosten pro 4er-Belegung 
 

   
 

Leistungen 
 Unterbringung lt. Beschreibung (1 Wo) 

 Ohne Verpflegung (Kochmöglichkeiten sind 
vorhanden) 

 Freizeitangebot der Unterkunft 

 

Optionen 
 tw. mit Verpflegung möglich 

 kürzere / längere Aufenthaltsdauer 

 

Richtpreis 
€ 378, -- pro 4er-Belegung / Woche 

 
 

Resort Villas Rubin 
 
Resort Villas Rubin in Rovinj, Studio Typ A zur 4er-Belegung, ohne 
Verpflegung, Kosten pro 4er-Belegung 
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Leistungen 
 Unterbringung lt. Beschreibung (1 Wo) 

 Ohne Verpflegung (Kochmöglichkeiten sind 
vorhanden) 

 Freizeitangebot der Unterkunft 

 

Optionen 
 tw. mit Verpflegung möglich 

 kürzere / längere Aufenthaltsdauer 

 

Richtpreis 
€ 444, -- pro 4er-Belegung / Woche 

 
 

Resort Amarin 
 
Resort Amarin Hotel in Rovinj, Appartement zur 4er-Belegung, ohne 
Verpflegung, Kosten pro 4er-Belegung 
 

   
 
 

Leistungen 
 Unterbringung lt. Beschreibung (1 Wo) 

 Ohne Verpflegung (Kochmöglichkeiten sind 
vorhanden) 

 Freizeitangebot der Unterkunft 

 

Optionen 
 tw. mit Verpflegung möglich 

 kürzere / längere Aufenthaltsdauer 

 

Richtpreis 
€ 282, -- pro 4er-Belegung / Woche 

 
 

Mobilheim: Camping Arena Indije 
 
Camping Arena Indije in Banjole (Pula), Mobilheim zur 4er-Belegung, 
ohne Verpflegung, Kosten pro 4er-Belegung 
 

   
 
 

Leistungen 
 Unterbringung lt. Beschreibung (1 Wo) 

 Ohne Verpflegung (Kochmöglichkeiten sind 
vorhanden) 

 Freizeitangebot der Unterkunft 

 

Optionen 
 tw. mit Verpflegung möglich 

 kürzere / längere Aufenthaltsdauer 

 

Richtpreis 
€ 445, -- pro 4er-Belegung / Woche 

 
 

Del Mar Resort 
 
Del Mar Resort in Banjole (Pula), Appartement zur 4er-Belegung, 
ohne Verpflegung, Kosten pro 4er-Belegung 
 

   
 

Leistungen 
 Unterbringung lt. Beschreibung (1 Wo) 

 Ohne Verpflegung (Kochmöglichkeiten sind 
vorhanden) 

 Freizeitangebot der Unterkunft 

 

Optionen 
 tw. mit Verpflegung möglich 

 kürzere / längere Aufenthaltsdauer 

 

Richtpreis 
€ 564, -- pro 4er-Belegung / Woche 

 
 

Appartement Oroz 
 
Oroz (Pula), Appartement zur 4er-Belegung, ohne Verpflegung, 
Kosten pro 4er-Belegung 
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Leistungen 
 Unterbringung lt. Beschreibung (1 Wo) 

 Ohne Verpflegung (Kochmöglichkeiten sind 
vorhanden) 

 Freizeitangebot der Unterkunft 

 

Optionen 
 tw. mit Verpflegung möglich 

 kürzere / längere Aufenthaltsdauer 

 

Richtpreis 
€ 385, -- pro 4er-Belegung / Woche 

 
 

Camping Uvala Slana 
 
Camping Uvala Slana in Selce, Mobilheim zur 4er-Belegung, ohne 
Verpflegung, Kosten pro 4er-Belegung 
 

   
 
 

Leistungen 
 Unterbringung lt. Beschreibung (1 Wo) 

 Mit Frühstück (Kochmöglichkeiten sind 
vorhanden) 

 Freizeitangebot der Unterkunft 

 

Optionen 
 tw. mit geänderter Verpflegung möglich 

 kürzere / längere Aufenthaltsdauer 

 

Richtpreis 
€ 988, -- pro 4er-Belegung / Woche 

 

Studio Mediteran Crikvenica 
 
Mediteran Crikvenica, Studio zur 4er-Belegung, mit Frühstück, Kosten 
pro 4er-Belegung 
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Unterbringung und Reisen zu Wasser 

Leistungen 
 Segelboot Charter (1 Wo) 

 Skipper 

 Bettwäsche 

 

Optionen 
 kürzere / längere Aufenthaltsdauer (nur tw. 

möglich) 

 Verschiedene Bootstypen verfügbar 

 

Richtpreis 
€ 4.350, -- pro Boot / Woche (pro 10 
Personen) 

 

Charter Segelboot 
 
Charter Segelboot in Pula - Kojen 10 + 2 – inkl. Skipper, Außenborder 
und Bettwäsche, Kosten pro Boot, eigene Routenplanung möglich 
 
Zusatzkosten für Verpflegung, Hafengebühren, Treibstoff, etc. 
 

   
 

Leistungen 
 Motorsegler Charter (1 Wo) 

 Skipper, Crew 

 

Optionen 
 kürzere / längere Aufenthaltsdauer (nur tw. 

möglich) 

 Halbpension obligatorisch, Vollpension 
gegen Aufpreis möglich (vgl. sonstige 
Leistungen) 

 Verschiedene Bootstypen verfügbar 

 

Richtpreis 
€ 430, -- pro Person / Woche 

 

Charter Motorsegler (mit Verpflegung) 
 
Charter Motorsegler in Rijeka – 24 Personen maximal – inkl. Crew, 
Treibstoff und Hafengebühren, Kosten pro Person (geänderte 
Verpflegung auf Anfrage möglich), eigene Routenplanung möglich 
 
Saisonabhängig stark schwankende Preise 
 

   
 
 

Leistungen 
 Motorsegler Charter (1 Wo) 

 Skipper, Crew 

 

Optionen 
 kürzere / längere Aufenthaltsdauer (nur tw. 

möglich) 

 Halbpension obligatorisch, Vollpension 
gegen Aufpreis möglich (vgl. sonstige 
Leistungen) 

 Verschiedene Bootstypen verfügbar 

 

Richtpreis 
€ 380, -- pro Person / Woche 

 

Charter Motorsegler (mit Verpflegung) 
 
Charter Motorboot in Rijeka – 16 Personen maximal, inkl. Crew, 
Treibstoff und Hafengebühren, Kosten pro Person bei 2 Booten und 
12er-Belegung (geänderte Verpflegung auf Anfrage möglich), eigene 
Routenplanung möglich 
 
Saisonabhängig stark schwankende Preise 
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Leistungen 
 Katamaran Charter (1 Wo) 

 Skipper 

 

Optionen 
 kürzere / längere Aufenthaltsdauer (nur tw. 

möglich) 

 Verschiedene Bootstypen verfügbar 

 

Richtpreis 
€ 5.700, -- pro Boot / Woche (pro 10 
Personen) 

 

Charter Katamaran 
 
Charter Katamaran – max. 10 Personen, inkl. Skipper von Rovinj, 
Kosten pro Boot 
 
Zusatzkosten für Verpflegung, Hafengebühren, Treibstoff, etc. 
 

   
 

Sonstige Leistungen 

Leistungen 
 Verpflegung pro Tag / Person 

 

Optionen 
 Halb- oder Vollpension 

 

Richtpreis Halbpension pro Tag 
Erw. 24 – 27, -- Kinder (bis 13 J): 12 – 13, -- 

 

Richtpreis Vollpension pro Tag 
Erw. 35 – 39, -- Kinder (bis 13 J): 17 – 19, -- 

 
 

Verpflegung auf den Motorseglern 
 
Auf den Motorseglern kann zwischen zwei Verpflegungsarten 
gewählt werden: Halbpension (obligatorisch) oder Vollpension 
(optional) 
 
Verpflegungskosten je nach Anzahl / Bootsgröße und Gebiet leicht 
unterschiedlich, Kinderpreis bis inkl. 13 Jahre günstiger 
 

   
 

Leistungen 
 Stornoversicherung, Verspätungsschutz, 

Gepäcks- und Reisekrankenversicherung 

 

Optionen 
 auf die Höhe des Reisepreises anpassbar 

 

Richtpreis 
€ 1.100, -- für 25 Personen und 1 Woche bei 
einem Gesamtreisepreis von € 20.000, -- 

 

Reiseversicherung SuS und Studenten 
 
Schüler- und Studentenschutz, Europa - bis zu € 20.000, -- gesamt (bei 
einer Gruppe von 25 Personen), Kosten pro Versicherung gesamt. 
Inklusive Stornoversicherung, Verspätungsschutz, 
Gepäcksversicherung, Reisekrankenversicherung 
 
Preis abhängig von der zu versichernden Summe, der Reisedauer und 
der Anzahl der Reisenden 
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Beispielkalkulationen 

 

 

Beispielkalkulation Juni 2018, 5 Tage im Mobilheim mit Busanreise

25 Schüler

3 nicht zahlende Mitreisende

28 gesamt

Pos. Modul Einzelpreis Anzahl Gesamt

1. Anreise ab / bis Graz

Komfortbus 34 Plätze

2.900,00 €  1 2.900,00 €  

2. Camping Arena Indije in Banjole (Pula), 

Mobilheim zur 4er-Belegung, ohne 

Verpflegung

70,50 €        28 1.974,00 €  

3. Vorbereitendes Modul (2 Schulstunden) 

an der Schule

5,00 €          25 125,00 €      

4. Modul Willkommen am Meer 35,00 €        25 875,00 €      

5. Modul Der unsichtbare Teil des Meeres 35,00 €        25 875,00 €      

6. Modul Das Meer muss leben! 35,00 €        25 875,00 €      

7. Versicherung 1.100,00 €  1 1.100,00 €  

Preis gesamt 8.724,00 €  

Preis pro Schüler 348,96 €     

Preise sind Richtpreise (Stand 09/2017), exkl. Parkkosten, Fährüberfahrten, Preise inkl. MwSt
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Beispielkalkulation Juni 2018, 7 Tage am Motorsegler mit Eigenanreise

20 Schüler

2 nicht zahlende Mitreisende

22 gesamt

Pos. Modul Einzelpreis Anzahl Gesamt

1. Anreise in Eigenorganisation -  €             0 -  €              

2. Motorsegler: Charter Motorboot in 

Rijeka - 24 Personen maximal - inkl. 

Crew, Treibstoff und Hafengebühren

430,00 €      20 8.600,00 €    

3. Zusatz Verpflegung Halbpension 24,00 €         20 480,00 €       

4. Zusatz Verpflegung Halbpension 

Erwachsene

25,00 €         2 50,00 €          

5. Vorbereitendes Modul (2 Schulstunden) 

an der Schule

5,00 €           20 100,00 €       

6. Modul Willkommen am Meer 35,00 €         20 700,00 €       

7. Modul Der unsichtbare Teil des Meeres 35,00 €         20 700,00 €       

8. Modul Das Meer muss leben! 35,00 €         20 700,00 €       

9. Versicherung 1.100,00 €   1 1.100,00 €    

Preis gesamt 12.430,00 €  

Preis pro Schüler 621,50 €      

Preise sind Richtpreise (Stand 09/2017), exkl. Parkkosten, Fährüberfahrten, Preise inkl. MwSt
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Weiterführende Informationen und Details zum Ablauf 

Nachfolgend finden Sie einige weiterführende Informationen und Detail zu Ablauf und Aufbau der 

Modulprogramme und zur Preisgestaltung sowie Voraussetzungen und benötigte Ausrüstung, die durch die 

Naturprogramme notwendig sind. 

Modulsystem und Preiskalkulation 

Nachdem jede Reise etwas Besonderes sein soll und jeder andere Anforderungen besitzt, haben wir einige 

mögliche „Bausteine“ zusammengestellt, aus welchen Sie sich Ihre ganz persönliche Klassenreise, 

Abschlussfahrt, Projektwoche, etc. zusammenstellen können. Wir haben Anreise, Unterkunft an Land bzw. 

am Wasser und Naturprogramm vor Ort in einzelne Varianten eingeteilt, aus denen Sie wählen können. 

Natürlich gibt es aber auch neben den aufgelisteten „Bausteinen“ noch vieles mehr zu sehen und zu 

entdecken, weshalb diese vorwiegend als Anhaltspunkt für Möglichkeiten und Kosten dienen. Sie bekommen 

damit eine Liste in die Hand, mit der Sie eine grobe Kosten- und Leistungsabschätzung durchführen können 

um diese mit Ihren SuS und deren Eltern zu besprechen. Danach nennen Sie uns die gewünschten Leistungen, 

die Dauer und die Anzahl der SuS bzw. mitreisenden Begleitpersonen und wir erstellen Ihnen ihre persönliche 

Kalkulation. 

 Die beschriebenen Richtpreise und Leistungen sind auf Basis von 25 Personen, Wissensstand 10/2017, 

Abreisezeitpunkt im Juni bzw. September 2018 und, sofern nicht anders angeben, für eine Dauer von 

5 Tagen bzw. 1 Woche angenommen und dienen als Kalkulationsbeispiel zur Orientierung. 

 Beim Bus sind Parkkosten, Fährüberfahrten, eventuelle Ausflüge, etc. nicht oder nur tw. enthalten, da 

diese vom jeweiligen Programmverlauf abhängen. 

 Bei Hotels und Booten sind teilweise Zusatzleistungen wie Verpflegung, Ausstattung, etc. verfügbar 

welche in der Kalkulation nicht berücksichtigt sind. 

 Alle Preise sind saisonabhängig - besonders bei Charterbooten können hier sehr große Unterschiede 

je nach Reisezeit entstehen. 

Naturprogramme 

Gestalten Sie Ihre Projekttage individuell nach Ihren Wünschen! Aus einer Liste von Modulen können 

Schulgruppen je nach Interessensgebieten ihre Tage zusammenstellen und so gemeinsam mit uns die 

optimale Konstellation an Inhalten finden. Eine/r der BetreuerInnen von FrohNatur wird sich zeitnah bei 

dem/der verantwortlichen BegleitlehrerIn melden, um Fragen und Wünsche zum Programm abzuklären. 

Schwierigkeitsgrad, Lernziele und pädagogische Methoden werden an die Bedürfnisse der 

KursteilnehmerInnen angepasst und vorab mit den BetreuerInnen besprochen. 

Die Projekttage können unterschiedliche Schwerpunkte haben: 

 Biologie & Ökologie  

 Meeres- & Umweltschutz 

 Geografie, Geologie und Klima  

 Kultur & Geschichte 

 Erlebnispädagogik 

Für unsere meeresbiologischen Projekttage gibt es ein voraussetzendes Basismodul zum Thema Sicherheit 

und Verhalten im bzw. am Wasser sowie eine Einführung in das richtige Schnorcheln.  
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Wetterbedingte Änderungen und Verschiebungen der Programmpunkte können jederzeit auftreten. 

Schnorcheln ist bei starkem Regen, Gewitter oder hohem Wellengang nicht möglich! Das Team vor Ort wird 

sich jedoch um ein vielseitiges Programm mit viel Abwechslung bemühen. 

Da die Zeit am Meer oftmals limitiert ist, bieten wir einige Module auch als Workshop oder Vortrag direkt an 

der Schule an (dies gilt für Schulen in Wien, Niederösterreich, Steiermark und Burgenland weitere bitte auf 

Anfrage), um das Programm mittels Vor- und/oder Nachbereitung abzurunden und gegebenenfalls einzelne 

Themen zu vertiefen. Gerne unterstützen wir auch die Planung und Durchführung von VWAs zu einem 

meeresbiologischen Thema! 

Voraussetzungen für die Sicherheit 

Mit der Anmeldung teilen Sie uns auch wichtige Informationen mit. So dürfen Nichtschwimmer etwa nicht 

ins Wasser. Gesundheitliche Probleme wie Allergien oder etwa Epilepsie sind für uns ebenso wichtig zu 

wissen wie andere Einschränkungen, etwa mangelnde Schwindelfreiheit, die bei Aktivitäten an felsigen 

Küsten gefährlich werden kann. Falls SuS aus diesen oder etwa auch aus disziplinären Gründen nicht an 

Aktivitäten wie Schnorcheln oder Wandern an der Steilküste teilnehmen können, bemühen wir uns passende 

und ebenso spannende Aufgaben für sie zu finden. 

Alle Beteiligten, also Eltern, LehrerInnen und SuS, werden von uns über ein Formular zur Sicherheit am Meer 

und zu den dazu erforderlichen Maßnahmen informiert, das unterschrieben an uns zurückgeht. Je genauer 

und gewissenhafter die Angaben erfolgen, desto leichter ist es für uns darauf Rücksicht zu nehmen. 

Ausrüstung 

Unbedingt notwendig sind Badeschuhe, Füßlinge oder sonstige wasserdichten Schuhe, die vor 

Seeigelstacheln schützen. Die Dichte der wehrhaften Wesen ist am Mittelmeer mitunter sehr hoch und in 

anfänglicher Euphorie bohrt sich solch ein Stachel beim Schnorcheln schnell in die Fußsohle. Diese brechen 

leicht ab und sind deshalb schwer aus der Haut zu bekommen, oft ist eine eitrige Wunde die Folge.  

Auch wenn es sehr warm ist hat sich ein dünner Neoprenanzug bewährt, denn wir halten uns bei einigen 

Aktivitäten auch länger im Wasser auf. In der Vor- und Nachsaison ist ein Neoprenanzug unbedingt 

notwendig, oft reicht hier aber auch ein sogenannter Shorty. Für alle ein Muss ist eine ABC-Ausrüstung, also 

Schnorchel, Maske und eventuell Flossen, jedenfalls aber Badeschuhe). 

Kontakt 

Ein Programm entwickelt in Kooperation von FrohNatur und F.A.M Reisen! 

F.A.M. Reisen 

Bahnhofstraße 1 

A-3950 Gmünd 

 

 

T:  +43 (2852) 54 712 

E: office@fam-reisen.at 

I: www.fam-reisen.at 

 
 https://www.facebook.com/famreisen 

    
Verein Frohnatur - SpeziaIistinnen für spielerisches 

Begreifen ökologischer Zusammenhänge 

Lange Gasse 44 / 10 

A-1080 Wien 

 

T: +43 680 30 42 388 

E: frohnatur.kontakt@gmail.com 

I: www.froh-natur.org 

 
Änderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten 


